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INSERT/EMBED	
  VIDEO	
  –	
  YOUTUBE	
  	
  
	
  

The	
  first	
  thing	
  you	
  need	
  is	
  to	
  have	
  a	
  YouTube	
  account.	
  If	
  you	
  do	
  not	
  have	
  one,	
  you	
  can	
  create	
  a	
  
new	
  account	
  for	
  free,	
  by	
  clicking	
  on	
  the	
  following	
  link:	
  	
  
	
  
http://www.youtube.com/create_account	
  
	
  
Once	
  you	
  have	
  a	
  You	
  Tube	
  account,	
  follow	
  these	
  steps:	
  

1. Click	
  on	
  "Upload"	
  in	
  the	
  navigation	
  bar. 
	
  

	
  
	
  

2. Click	
  on	
  "Upload	
  video"	
  in	
  the	
  left	
  of	
  the	
  screen	
  or	
  drag	
  and	
  drop	
  the	
  video	
  file	
  into	
  the	
  
dashed	
  box.	
  	
  The	
  video	
  will	
  automatically	
  start	
  to	
  upload.	
  	
  Please	
  note	
  that	
  your	
  video	
  
must	
  be	
  2	
  GB	
  and	
  15	
  minutes	
  or	
  less	
  to	
  upload	
  it	
  to	
  YouTube.	
  

	
  

	
  
	
  

3. While	
  the	
  video	
  is	
  uploading,	
  you	
  will	
  be	
  able	
  to	
  enter	
  a	
  Title,	
  Description,	
  and	
  Tags.	
  This	
  
is	
  a	
  great	
  opportunity	
  to	
  boost	
  your	
  Search	
  Engine	
  Rankings!	
  
• Title-­‐	
  Use	
  keywords	
  in	
  your	
  video	
  title	
  so	
  that	
  the	
  search	
  engines	
  will	
  rank	
  your	
  

video	
  in	
  the	
  appropriate	
  subject	
  area.	
  
• Description-­‐	
  Here	
  is	
  another	
  spot	
  to	
  add	
  keywords	
  pertaining	
  to	
  your	
  practice	
  and	
  

the	
  subject	
  of	
  your	
  video.	
  You	
  can	
  also	
  add	
  your	
  URL	
  here	
  
(http://www.yourdomain...)	
  to	
  create	
  a	
  back	
  link	
  to	
  your	
  website,	
  place	
  your	
  
address,	
  phone	
  number,	
  or	
  any	
  specials	
  that	
  you	
  may	
  currently	
  have	
  to	
  make	
  it	
  easy	
  
for	
  your	
  potential	
  clients	
  to	
  get	
  in	
  touch	
  with	
  you!	
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• Tags-­‐	
  Again,	
  use	
  keywords	
  here	
  to	
  help	
  with	
  your	
  search	
  engine	
  optimization.	
  
o Once	
  you	
  have	
  filled	
  in	
  all	
  of	
  the	
  fields,	
  leave	
  "Public	
  (anyone	
  can	
  search	
  for	
  

and	
  view	
  –	
  recommended)"	
  selected	
  in	
  Privacy	
  and	
  click	
  "Save	
  Changes"	
  
	
  

	
  
	
  

4. Your	
  screen	
  should	
  now	
  say	
  “Your	
  file	
  has	
  been	
  uploaded.”	
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5. After	
  it	
  has	
  finished	
  processing,	
  click	
  My	
  Videos	
  near	
  the	
  bottom	
  of	
  the	
  page.	
  	
  It	
  may	
  
take	
  a	
  few	
  minutes	
  for	
  the	
  video	
  to	
  completely	
  upload.	
  

	
  

	
  
	
  

6. Click	
  the	
  Thumbnail	
  of	
  the	
  video.	
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7. This	
  will	
  bring	
  up	
  a	
  larger	
  version	
  of	
  the	
  video.	
  	
  Click	
  Embed	
  under	
  the	
  video.	
  	
  A	
  code	
  will	
  
show	
  and	
  will	
  be	
  highlighted.	
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8. Copy	
  the	
  code	
  by	
  pressing	
  the	
  keys	
  [CTL]	
  +	
  [C]	
  or	
  right	
  clicking	
  and	
  select	
  “Copy.”	
  
9. Go	
  to	
  iControl,	
  and	
  search	
  for	
  the	
  page	
  you	
  want	
  to	
  add	
  the	
  video.	
  	
  Once	
  you	
  find	
  it,	
  

click	
  the	
   	
  Icon	
  on	
  the	
  right	
  side	
  under	
  OPTIONS.	
  

10. Click	
  the	
   	
  Icon,	
  located	
  on	
  the	
  top	
  menu	
  of	
  the	
  page	
  editor.	
  
11. Paste	
  the	
  code	
  that	
  you	
  previously	
  copied	
  into	
  this	
  window	
  by	
  pressing	
  [CTL]	
  +	
  [V]	
  or	
  

right	
  click	
  and	
  select	
  "Paste".	
  It	
  will	
  paste	
  the	
  code	
  that	
  embeds	
  the	
  video	
  file	
  to	
  your	
  
page.	
  

12. Save	
  the	
  changes	
  by	
  clicking	
  on	
  Save	
  Page.	
  
13. Go	
  to	
  your	
  website	
  to	
  check	
  if	
  the	
  video	
  is	
  showing	
  up.	
  Don't	
  forget	
  to	
  Refresh	
  the	
  page.	
  


